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临 床 研 究

和解益肾化疲解毒法治疗慢性肾功能衰竭 �� 例临床观察

苏路侠
‘

钟百灵
“

摘要 目的
�

观察和解益 肾
、

化疲解毒法治疗慢性肾功能衰竭

的临床疗效
。

方法
�
��� 例明确诊断的患者分为治疗组 �� 例及

对照组 �� 例
，

分别给予谊肾颗粒及尿毒清治疗
。

于治疗前后检

测患者血肌醉���
��

、

内生肌醉清除率��
���

、

血尿素氮�����
、

磷 ���
、

钙��
��

、

血红蛋 白����
、

红细胞 �����
、
��小时尿蛋白

、

总 胆 固醇 ����
、

甘油三醋 ����
、

高密度脂蛋白胆固醇����
�

��
、

低密度脂蛋白胆固醇����
一

��
、

血浆内皮素����
、

降钙素

基因相关蛋白������
、

肿瘤坏死因子 以���
一

��
。

结果
�

治疗组

显效 ��例
，

有效 ��例
，

无效 �� 例
�

总有效率 ��
�

�� � �对照组

显效 �� 例
，

有效 片 例
，

无效 ��例
�

总有效率 ��
�

��
。

两组显效

率相比差异有显著性 �尸�� ����两组各项检测指标相比治疗

组均优于对照组 �尸� 。
�

��或 尸� 。
�

�� �
。

结论
�

和解益肾
、

化癖

解毒法能明显改善慢性肾功能衰竭患者的临床症状
、

体征
�
降

低血 ���
，

提高 ����缓解贫血状态
�调节脂质及 ��

、

� 代谢紊

乱
�
降低尿蛋白

�
并使 ��

、

���
一�
下降

，
����升高

，
是治疗慢

性肾功能衰竭的一种有效方法
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 � 和解益肾化疲解

毒法

和解益肾
、

化疲解毒法是 山东省名老中医周世章

主任医师多年来治疗慢性 肾功能功能衰竭的有效方

法
。

自 ����年以来
，

我们以该法拟方制成谊肾颗粒
，

治

疗慢性肾功能衰竭 �非透析治疗�患者 �� 例
，

并与尿毒

清组 ��例作对照
，

观察其疗效
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

所选择病例来源于我院 ����年 �月�����年 �

月住院及门诊病例
。

慢性肾功能衰竭的诊断及分期依

照中华内科杂志编委会 肾脏病专业组 ����年 �月通

过的原发性肾小球疾病分型治疗及疗效判定中诊断
、

分期标准川
。

�� 例患者随机分为治疗组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

治疗组中男 ��例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平 均 ��
�

��士 �
�

�� 岁
�
治 疗 前 血 肌 配 ��������一

���拌�����
，

平均 ���
·

��拼�����
� 。

对照组中男 ��例
，

女

��例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

�� 岁 �治疗前

��� ���一���拼�����
� ，

平均 ���
�

��拼������
。

两组一般

资料对比差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

山东省烟台市毓磺顶医院中医科
、

肾内科
�

山东省烟台市毓

或顶东路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

��例均给予优质低蛋白
、

低磷
、

高钙

饮食
，

并针对病情给予控制血压
、

感染
、

纠正酸中毒及

电解质紊乱等措施治疗
，

缓解各种诱发及加重肾功能

衰竭的因素
。

治疗组同时服用谊肾颗粒
。

谊肾颗粒由

烟台毓瑛顶医院中药制剂室生产并提供
。

药物组成
�

柴

胡 ���
，

黄琴 ���
，

党参 ���
，

半夏 ���
，

骨碎补 ���
，

女贞

子 ���
，

何首乌 ���
，

淫羊蕾 ���
，

黄茂 ���
，

当归 ���
，

丹

参 ���
，

牛膝 ���
，

山碴 ���
，

昔芭仁 ���
，

大黄 �馆
，

车前

子 ���
，

白花蛇舌草 ��� 等
，

每袋 ��
�

��
，

每次 �袋
，

每

日 �次
，
�个月为 �个疗程

，

观察 �个疗程
。

对照组给

予尿毒清 �广州康 臣药业公司产品
�

每袋 ���
，

每次 �

袋
，

每 日 �次
，

疗程同治疗组
。

�
�

� 观察指标
�
���观察治疗前后症状

、

体征
����检测

治疗前后 ���
、

内生肌醉清除率��
���

、

尿素氮���� �
、

磷 ���
、

钙��
��

、

血红蛋 白����
、

红细胞 �����
、

��小

时尿蛋 白
、

总胆 固醇 ����
、

甘油三酷 ����
、

高密度脂

蛋 白胆 固醇 ����
�一

��
、

低密度脂蛋 白胆 固醇 ��
�

��
�

��
、

血浆内皮素����
、

降钙素相关基因肤 ������
、

肿

瘤坏死因子 �����
一

��等指标
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

近期疗效标准参照卫生部 《 中药

新药临床研究指导原则广 〕进行评定
。

显效
�
���症状减

轻或消失 ������
�
下降值����

。

有效
�
���症状减轻

或消失 ����下降值����
。

无效
�
��� 及临床症状无

改善或加重
。

�
�

� 两 组 总 体 疗 效 比 较
�

治 疗 组 显 效 �� 例

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，

总 有 效 率 ��
�

��� �对 照 组 显 效 �� 例

�����
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

�乡百�
，

总

有效率 ��
�

��
。

两组显效率比较
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 临床症状
、

体征疗效 比较
�

两组治疗后乏力
、

胸

闷
、

恶心
、

呕吐
、

纳差
、

水肿
、

骨痛
、

出血倾向
、

皮肤痉痒

均有改善 �治疗组在改善水肿
、

骨痛
、

出血倾向方面优

于对照组 �对照组在改善皮肤痛痒方面优于治疗组
。

�
�

� 治疗前后生化指标 比较
�

见表 �
，

治疗组��
� 、
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表 � 两组治疗前后生化指标变化比较临士添气

��组 别

治疗组

例数 ��������而
�� ��贬川���

，

��

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
对照组

��

�����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
， � △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
璐

��
��” ������

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
“ � △

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
，

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

��二 △

��
�

��土 �
�

��

��
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��

�
�

���士�
�

��
� “

�
�

绍�士 �
，

��

�
�

只�士 ��
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��少 一 ，
斗��

“

�
�

��土�
，

��

�
�

��士�
�

��

与本组治疗前比较
， 二 �� 。 �

��
， � � �� 。 ，

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。 �

��

表 � 两组治疗前后血 ��
、
���

、

�斗小时尿蛋白指标变化比较�牙士
、 �

组 别

治疗组

例数 ������� ����� ������� ��小时尿蛋白�������

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
��

�

��士��
�

��

对照组 ��

��

���
�

��士��
�

��
� ， △△

��
�

��土 ��
�

��

��
�

��士 �� ��
‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� ‘ △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

�自士 ��
�

��
’

乙也

�
�

��土 ��
�

�弓�

�
�

��士 �
�

三�
丹

与本组治疗前比较
， ， ���

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸���

��

表 � 两组治疗前后血脂变化比较�������
，

牙士 、�

组 别

治疗组

例数 ���
一

� ���
一

�

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

�名士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
岁

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��二 △
�

�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
告 �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
专 �

，胜�土八曰�，口月了左
�

斗

与本组治疗前比较
�
二 ��。 �

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �与对照组治疗后比较
，△�� 。

�

��

表 � 两组患者治疗前后 ��
、
���

一� 、
����变化比较�������

，
牙士��

组 别

治疗组

例数 ���
一 。 ����

�内��︸�����口︺功乙

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

���
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
� ‘ △△

���
�

��土��
�

��

���
�

��士��
�

��
“ “

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��二 △

��
�

��士�� ��

��
�

��士 ��
�

��
奋

�息
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
� � △△

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
� 门

与本组治疗前比较
， 二 尸� 。

�

��
， 二 � 尸��

�

��
�

与对照组治疗后比较
，△尸��

�

��
，△△尸���

��

���
、

���
、

�
、

�� �项指标治疗前后 比较差异均有显著

性 �尸��
�

����对照组除 �� 离子外
，

其它 �项指标 比

较差异有显著性 �尸��
�

����治疗后组间 比较治疗组

优于对照组 ����
�

���
。

�
�

� 治疗前后 ��
、

���
、

�� 小时尿蛋白比较
�

见表 �
，

两组治疗前后 ��
、
���

、

�� 小时尿蛋白比较差异均有

显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

����治疗后组间 比较治疗

组优于对照组�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

�
�

� 治疗前后血脂变化 比较
�

见表 �
，

治疗组 ��
、

���
一
�

、
���

一
� 治疗前后 比较差异均有显著性 �尸�

�
�

��或 尸� �� ����对照组 ��〕�一

�
、
���

一

� 治疗前后

比较差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

治疗后组

间比较治疗组优于对照组�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后血浆 ��
、
����

、

���
一�
变化比较

�

见

表 �
。

两组治疗后血浆 �� 明显下降
，
����升高

，

与治

疗前对 比差异有显著性 ����
�

����但治疗后两组 比

较
，

差异均有显著性 �尸� �
�

���
，

治疗组优于对照组

����
�

���
。

治疗组 ���
一。 明显下降�尸��

�

���
，

对照

组 ���
一�
亦有下降

，
与治疗组 比较差异有显著性 �尸

��
�

����治疗组优子对照组�尸��
�

���
。

� 讨论

慢性肾功能衰竭属中医
“
虚劳

” 、 “
关格

” 、 “
水肿

” 、

“
窿闭

”
等证范畴

。

我们认为
，

其病机为机体阴阳失调
、

脾肾虚损
、

气血衰败
，
而致湿痕内阻

、

浊毒上逆
。

和解法

能平调阴阳
、

安内攘外
、

升清降浊
，

故用柴胡
、

黄芬
、

党

参
、

半夏与女贞
一

子
、

淫羊霍
、

何首乌
、

骨碎补
、

黄蔑
、

当归

相伍
，
专司治该病阴阳失调

、

脾肾虚损
、

气血衰败之本 �

丹参
、

牛膝
、

山植活血化痕
，

慧该仁
、

白花蛇舌草
、

大黄
、

车前子化湿利尿
、

解毒降浊
，

此两组药合用主攻湿痰浊

毒之标
。

通过对 �� 例患者的临床应用
，

取得了显效率

��
�

���
、

总有效率 ��
�

���的疗效
，

优于对照组
。

其结

果表明
，

和解益肾
、

化痕解毒法能明显改善慢性肾功能

衰竭患者的临床症状
、

体征 �降低血 ���
、

提高 ��� �缓

解贫血状态
�调节脂质及 ��

、

� 代谢紊乱 �降低尿蛋



·
���

·

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

白
�
并使 ��

、

���
一 。
下降

，
����升高

。

�� 和 ����是近年来发现的生物活性完全相反

的物质
，

二者构成平衡调节系统参与肾小球血液动力

学和硬化机制
。

慢性肾功能衰竭患者存在严重的 ��

与 ���� 比例失调
，

且主要为 �� 增高所致
。

而 ����

能抵抗 �� 的肾血管收缩效应
，

改善肾脏微循环和肾

功能
。

另外发现 ���
一�

作为早期的细胞因子可以调节

和诱生其他细胞因子
，

在体内形成细胞因子网络再次

促进肾脏纤维化参与肾损害的发生发展比
�口

。

通过观察

谊肾颗粒对慢性肾功能衰竭患者血 ��
、
����

、

���
�

。
的影响可以推测

，

和解益肾
、

化窟解毒法主要是通过

改善血液循环参与调节肾小球内血液动力学变化发挥

其作用
，

缓解了 �� 的释放
，

使 ���� 水平得 以提高
，

���
一�

合成与释放下降
，

从而有效抑制细胞进一步增

生与增殖
，

延缓肾功能的进行性恶化
，

这可能是该方法

治疗慢性肾功能衰竭的重要作用之一
，

具体机制有待

进一步探讨研究
。
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高血压急性脑出血是临床常见的脑血管病
，

发病急
，

致残

率及致死率高
。

为了提高高血压脑出血患者的生存质量
，

我科

自 ����年 � 月 以来用血塞通注射液配合西药治疗本病取得

较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为本院住院患者
，

均经头颅 �� 检查确诊
，

随

机分为治疗组和对照组
，

发病 � 日内死亡者不计人 内
，

治疗组

��例
，

男 ��例
，

女 �例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �

小时一�天
，

平均 �
�

�天
。

对照组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 �� 岁
�
病程 �小时一 �天

，

平均 �天
。

按脑卒中

患者临床神经功能缺损程度评分标准
， 。一�� 分为轻度

，

��一��

分为中度
，

��一 ��分为重度
。

治疗组轻型 � 例
�

中型 �� 例
，

重

型 �例
。

对照组轻型 �� 例
，

中型 �� 例
，

重型 �例
。

头部 �� 检

查
，

治疗组基底结区 执 例
，

丘脑部位 �例
，

脑叶区 � 例
。

出血

量按 日本多 田公式计算
，
����以下 �例

，
��一 ������例

，
��一

������ 例
，

����以上 �例
，

其中破入脑室 �例
�对照组基底结

区 ��例
，

丘脑 �例
，

脑叶 ��例
，

出血量 ����以下 ��例
，
��一

������例
，
��一 �����例

，

����以上 �例
，

其中破人脑室 �例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

病情严重程度方面差异均无显著性
，

有可比性 �尸��� ���

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

入院第 �天 即予血塞通注射液 。
�

�� 加人 ��葡

萄糖液体 �����中静脉点滴
，

每 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

同时

用 ���甘露醇 �����
，

快速静脉点滴
�

每 日 �� �次
，

连用 �一 �

天 �
肾功能不全者

�

用速尿 �。 一 ����静脉推注
，

每 日 �一�次
，

以脱水
、

降低颅内压
、

减轻脑水肿
。

根据病情予 以吸痰
、

吸氧
，

维

持营养及水电解质平衡
，

稳定血压
，

控制感染
，

预防并发症
，

保
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，
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���号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

护脑细胞等对症治疗
。

血肿大于 ����以上
，

脑中线移位者
，

行

颅内血肿穿刺术
，

减小血肿
。

�
�

� 对照组
�

除不用血塞通注射液外
�

其余治法均同治疗组
。

两组均治疗 �个疗程观察疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

根据全国第 四次脑血管病学术会议通过

的《脑卒中临床疗效评定标准 》进行评定
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

基本痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

进步

�� 例
，

无变化 �例
，

恶化 �例
�
对照组 �� 例分别为 �例

、

�例
、

��

例
、

�例
、

�例
。

治疗组总有效率为 ��
�

�环
，

对照组总有效率为

��
�

�环
。

以上结果表明
，

治疗组有效率明显高于对照组
，

差异

具有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

治疗组在治疗过程中未发现明显毒副

作用
。

� 讨论

脑 出血后血离隧道
，

形成痪血
， “
离经之血

，

即为寮血
” ，

出

血量越大癖血程度也越重
，

痊阻脑腑
，

阻滞经络
，

扰乱神明
，

故

见神昏澹妄
，

半身不遂
，

言语失灵等
。

此时若予止血
，

反可增加

血液的浓
、

粘
、

聚
、

凝
。

所以只有及时应用活血化癖药以祛除寮

血
，

改善局部血液循环障碍
，

才能从根本上 消除出血所致 的脑

组织水肿
，

并促进血肿之吸收
。

血塞通注射液是中药三七中提

取的有效活性成分－ 三七总皂贰的制剂
。 《本草纲 目 》中记载

三七有
“
止血

、

散血
、

定痛
”
的功效

，

故其有善治血分
，

活血祛癖

通脉的作用
。

现代药理研究认为
，

三七总皂营有扩张血管
、

使脑

血流量增加
、

降低动脉血压
、

降低机体耗氧
、

提高机体对缺氧的

耐受力
、

抑制血小板凝集
、

降低血粘度的作用
。

有效地改善出血

灶的供血
，

有助于脑出血后神经功能的恢复
。

血塞通注射液临

床常用于缺血性中风
。

我们在中医理论指导下
，

紧扣出血性中

风的基本病机
，

用于治疗出血性 中风 �� 例
，

与单纯西药组 ��

例对 比观察
，

结果发现
，

治疗组疗效优于对照组 ��� 。
�

�� �
，

表

明出血性中风急性期加用活血化癖中药血塞通注射液
，

能提高

临床疗效且无明显毒副作用
。
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